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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Без изменения 

 

2. Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития 

Без изменения 

 

2.1. Целевой раздел адаптированной основной образовательной программы основного 

общего образования 

Без изменения 

 

2.2. Содержательный раздел адаптированной основной образовательной программы 

основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

Без изменения 

 

2.3. Организационный раздел адаптированной основной образовательной программы 

основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

2.3.1. Учебный план программы основного общго образования 

Изложить в следующей редакции  

Учебный план Муниципального общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы с. Покровская Арчада Каменского района для 5-9 классов 

разработан на основе следующих нормативных документов: 

     - Федеральнаяобразовательная программа основного общего образования, утвержденная 

Приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 года № 370; 

 - Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования  

(Приказ Минпросвещения от 31.05. 2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного стандарта основного общего образования»); 

      - Федеральный закон от 29.12. 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

      - Федеральный закон от 31.07. 2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений  в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся; 

     - Приказ Минпросвещения Российской Федерации от 31.05. 2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного стандарта основного общего образования»; 

      - Федеральный закон от 02.07. 2021 года № 322-ФЗ «О внесении изменений  в статью 3 ФЗ 

«О Московском…» и ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

     - Приказ Минпросвещения Российской Федерации от 20.05. 2020 № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников….»; 

      - Приказ Минпросвещения Российской Федерации от 22.03. 2021 № 115 «Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по ООП – образовательным 

программам начального общего,  основного общего и среднего общего образования»; 

      - Письмо Минпросвещения Российской Федерации от 15.02. 2022 № АЗ-113/03 «О 

направлении методических рекомендаций» по введению обновленных ФГОС НОО, ФГОС 

ООО; 

– санитарные правила СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28; 

– санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или)  безвредности для человека факторов среды 
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обитания", утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.01.2021 № 2. 

Учебный план является нормативным правовым актом, его разработка и утверждение 

осуществляется в порядке, определенном Уставом организации, осуществляющей 

образовательную деятельность.  

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС ООО, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру обязательных предметных областей и учебных предметов по классам (годам 

обучения). 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы: 

- русский язык и литература (русский язык, литература); 

- иностранные языки (иностранный язык); 

- математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность  и статистика, 

информатика); 

-общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

- естественно-научные предметы (физика, биология, химия); 

- основы духовно-нравственной культуры народов России (основы духовно-нравственной 

культуры народов России); 

- искусство (изобразительное искусство, музыка); 

- технология (технология); 

- физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности). 

Учебный план основной школы  ориентирован на 33 учебные недели. Основная школа 

работает в одну смену по 5-дневной учебной неделе. Количество часов, отведённое на 

предметы обязательной части, соответствуют федеральному базисному учебному плану. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений часы распределены 

следующим образом: 

- 5 класс,  часы отведены на предметы: «Математика», «Физическая культура»; 

-  6 класс,  час отведен на предмет: «Физическая культура»; 

-  7 класс,  часы отведены на предметы: «Математика», «Физическая культура»; 

-  8 класс,  часы отведены на предметы: «Технология», «Физическая культура»; 

-  9 класс,  часы отведены на предметы: «Русский язык», «Введение в новейшую историю»; 

В связи с малой наполняемостью 5 класса занятия по  физической культуре, технологии 

организованы в класс-комплект с 6 классом. В связи с малой наполняемостью 7 класса занятия 

по  физической культуре, технологии организованы в класс-комплект с 8 классом.  

 

недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели  

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика 

 

 

  1 1 1 3 
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Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 
Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1 2 2 1 8 

Русский язык и литература Русский язык     0,5 0,5 

Математика и информатика Математика 1  1   2 

Общественно-научные 

предметы 

Введение в новейшую 

историю России 

    0,5 0,5 

Технология Технология    1  1 
Физическая культура и 

основы безопасности 

Физическая культура 1 1 1 1  4 

Учебные недели 33 33 33 33 33 33 

Всего часов 957 990 1056 1089 1089 5181 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами 

и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)» 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

 

2.3.2. План внеурочной деятельности 

Без изменений 

2.3.3. Календарный учебный график 

Изложить в следующей редакции  

 Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям.   

 Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 

составляет 33 недели. Учебный год в Учреждении начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий 

за ним, рабочий день. 



5 

 

 Учебный год в Учреждении заканчивается для обучающихся 5-8 классов 30 мая. Если 

этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в 

предыдущий рабочий день. Для 9 классов окончание учебного года определяется ежегодно в 

соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

 С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

 Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть – 8 учебных недель (для 

5–9 классов), II четверть – 7 учебных недель (для 5–9 классов), III четверть – 11 учебных недель 

(для 5–9 классов), IV четверть – 7 учебных недель (для 5–9 классов). 

 Продолжительность каникул составляет:  

по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней (для 5–9 классов);  

по окончании II четверти (зимние каникулы) – 15 календарных дней (для 5–9 классов);  

по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней (для 5–9 классов);  

по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 

 Продолжительность урока не должна превышать 40 минут. 

 Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 или 3 урока) – 20-30 минут. Вместо одной большой перемены допускается 

после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет 

не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся с ОВЗ, обучение которых осуществляется 

по специальной индивидуальной программе развития. 

 Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

 Образовательная недельная нагрузка распределена равномерно в течение учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 5 и 6 классов – не более 6 уроков, для обучающихся 7-9 классов – не 

более 7 уроков. 

 Занятия начинаются  08.30 часов утра и заканчиваются не позднее 16 часов.  

 Занятия внеурочной деятельности и занятия по программам дополнительного 

образования планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между 

началом занятий внеурочной деятельности и последним уроком необходимо организован 

перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

 

 5 – 8 классы 9  класс 

Начало учебного года 1 сентября 

Продолжительность учебного года 33 недели 33 недели 

Продолжительность учебной недели 5 дней 

Итоговый контроль 21 - 24.05.2024  

Государственная (итоговая) аттестация  24.05 - 21.06.2024 

Окончание учебного года 30.05.2024 26.05.2024 

Летняя практика 03.06-30.08 по графику  

Каникулы осенние 28. 10. – 05. 11. 2023 

Каникулы зимние 25. 12. – 08. 01. 2024 

Каникулы весенние 23. 03. – 31. 03. 2024 

Каникулы летние 01. 06. – 31. 08. 2024 

 

2.3.4.- 2.3.6.   

Без изменений 
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