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 Пояснительная записка 

 

Учебный план начального общего образования Муниципальное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа с.Покровская 

Арчада Каменского района(далее - учебный план) для 2 класса, реализующего основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую 

Федеральным государственным стандартом образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденным приказом Минобрнауки 

России от 19.12.2014 N 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)», определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру образовательных областей, 

учебных предметов по годам обучения.   

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа с. Покровская 

Арчада Каменского района, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования, с учетом: 

-  Федеральной адаптированной образовательной программой начального общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21; 

-  Постановление Правительства  Российской Федерации от 18.07.1996 года № 861 «Об 

утверждении порядка воспитания и обучения детей-инвалидов на дому и в 

негосударственных образовательных учреждениях, а также размеры компенсации затрат 

родителей (законных представителей) на эти цели» (ред. от 04.09.2012 г.); 

- Письмо Министерства образования  Российской Федерации от 28. 02.2003 года № 

27/2643-6 «Методические рекомендации по организации деятельности образовательных 

учреждений надомного обучения». 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа с. Покровская Арчада Каменского района начинается 

01.09.2025 года и заканчивается 26.05.2026 года.  

Продолжительность учебного года во 2 классе - 34 учебные недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет во 2 

классе - 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 2 уроков в день. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели.  

Продолжительность урока (академический час) составляет 30 мин. 

Обучение во 2-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований - учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебный план организации, реализующей вариант 2 АООП, включает две части:  



I – обязательная часть, включает:  

 шесть образовательных областей, представленных десятью учебными предметами; 

 коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем-логопедом, учителем 

или учителем-дефектологом;     

II – часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает: 

 коррекционные курсы, проводимые различными специалистами; 

 внеурочные мероприятия.  

В  Муниципальном общеобразовательном учреждении средняя общеобразовательная 

школа с. Покровская Арчада Каменского района языком обучения является русский язык. 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 5 лет. 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количесво часов в 

неделю 

Самостоятельное 

обучение 

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

1 2 

2. Математика 2.1. Математические 

представления 

1 1 

3. Окружающий мир 3.1. Окружающий 

природный мир 

1 1 

3.2. Человек 

 

1 2 

3.3. Окружающий 

социальный мир 

1 0 

4. Искусство 4.1. Музыка и 

движение 

1 1 

4.2. Изобразительная 

деятельность 

1 2 

5.Физическая 

культура 

5.1. Адаптивная 

физкультура 

1 1 

6.Коррекционно-развивающие занятия - 2 

Итого 8 12 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5 дневной  учебной недели) 

8 12 

Коррекционные курсы   

1. Сенсорное развитие 

 

- 3 

2. Предметно-практические действия 

 

- 3 

3. Двигательное развитие 

 

- 3 

4. Альтернативная коммуникация 

 

- 2 

Итого коррекционные курсы 

 

- 11 

Итого  
 

8 23 
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